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LES INFORMATIONS ESSENTIELLES SUR LE COVID-19

Quels sont les signes ?

FIEVRE
TOUX
FATIGUE

DIFFICULTES
RESPIRATOIRES
ETOUFFEMENTS

MAUX DE TETE

PERTE DE GOUT
ET DE VODORAT

MAUX DE GORGE

La durée d'incubation
variede 3 3 5 jours en
général jusqu’a 14 jours

COURBATURES

PARFOIS
DIARRMHEES

Comment se transmet-il ?
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1 Face a face pendant au moins 15 minutes

2 Par la projection de gouttelettes




5 GESTES BARRIERES

Lavez-vous tres Utilisez un mouchoir 3

régulierement les mains usage unique et jetez-le
Toussez ou éternuez Saluez sans se serrer |a
dans votre coude ou main, évitez les

dans un mouchoir embrassades

La distance sociale préconisée
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LAVAGE PROTOCOLAIRE DES MAINS

Durée minimum : 30 secondes

o 2 © o
o

EAU ET SAVON PAUME A PAUME DOS DES MAINS ENTRE LES DOIGTS

O (1)

LES POUCES LES ONGLES LES POIGNETS RINCER ABONDAMMENT

MEME
:SUPER
'HEROS

SECHER LES MAINS AVEC B DOIVENT
DU PAPIER JETABLE g
AlliancelFrancaise : Aol

Lyon



https://youtu.be/6QJ-EU8Kbn4

\

A L’ALLIANCE FRANCAISE DE LYON
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Se
désinfecter

les mains
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Saisir par
I'arriere
les élastiques

Enlever le masque
en maintenant les élastiques
sans toucher la partie avant du
masque

Se
désinfecter
les mains



ENTREE/ SORTIE

Entrée: 11 rue Pierre Bourdan
Vous devrez obligatoirement vous nettover les mains avec le gel hydroalcoolique avant d'entrer.

2

Sortie :
Sortez directement de votre cours,
N'utilisez pas les rampes dans les escaliers.

Parking a velo : accessible en respectant la distance de oy =
1 metre par personne.
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ACCUEIL / INSCRIPTIONS
BUREAU PEDAGOGIE

Q
' 1 seul étudiant

ST#P
COVID-19

V' DISTANCE A RESPECTER
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DANS LA CLASSE:

/ Du gel hydroalcoolique sera mis a disposition g

Le masque est obligatoire

o

Vous devez étre équipés de stylos, feuilles, cahiers, livres et tout le matériel
pour suivre les cours.




SENS INTERDIT
Interdiction de rentrer dans |'espace

CONTACT PHYSIQUE INTERDIT

Embrassades, « Tchek », serrage de main....
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IN—' DISTANCIATION PHYSIQUE MINIMUM 1 métre
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Acces aux toilettes uniquement a |'étage

de votre salle de cours

Se laver ou se désinfecter les mains

Une seule personne a la fois

<
e ('
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Désinfection possible de 'espace commun >

QM7
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S Se laver ou se désinfecter les mains
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Informations

Acces fermés

« Bibliotheque du 1°" etage
« Salle multimédia

Acces restreints

« Espace boissons (1 personne a la fois)
« Hall et cour/jardin (circulation seulement)
 Laterrasse du 1°" etage est accessible aux fumeurs uniguement

Nettoyage

« La désinfection sera renforcée par notre équipe (table, chaise, poignée de porte,
toilettes ...)
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