
Guía para les 
estudiantes de la Alianza
Francesa de Lyon
Extracto del protocolo de seguridad sanitaria AF



Las informaciones esenciales sobre el COVID-19

¿Cuáles son los síntomas? ¿Cómo se transmite?

Fiebre

Tos

Cansancio

Dificultad para 

respirar, 

asfixia

El tiempo de incubación 

varía de 3 a 5 días, 

normalmente hasta 14 

días.

Dolor de cabeza

La pérdida del 

sabor y del olor

Dolor de garganta

Dolores y malestares

A veces la diarrea

Cara a cara durante al menos 15 minutos

Al echar perdigones



5  G E S T O S  D E  B A R R E R A

Limpiense las manos 

con regularidad

Tosan o estornuden

en el codo

Usen pañuelos 

desechables y 

deshaganse de ellos

Saluden sin estrechar 

la mano, eviten los 

abrazos y los besos

Se recomienda la distancia social



L A V A D O  D E  M A N O S  F O R M A L

Plazo mínimo : 30 segundos

AGUA CON JABÓN DE PALMA

A PALMA

ENTRE 

LOS DEDOS

LOS PULGARES

DORSO DE LAS MANOS

LAS MUÑECASLAS UÑAS ENJUAGAR A FONDO

SECAR LAS MANOS CON  

PAPEL DESECHABLE

9

https://youtu.be/6QJ-EU8Kbn4


E N  L A  A L I A N Z A  F R A N C E Z A  D E  L Y O N

desinfectarse
las manos

desinfectarse
las manos

agarrar las 
gomas elásticas

por detrás

Quitar la máscara 
manteniendo las bandas elásticas en 

su lugar 
sin tocar la parte delantera de la 

máscarilla

El uso de una máscarilla es 

obligatorio



E N T R A D A /  S A L I D A

Entrada: 11 rue Pierre Bourdan

Tendrán que lavarse las manos con el gel hidroalcohólico antes de entrar.

Se realizará una verificación de nombres para los cursos.

Salida : Salgan directamente de su clase, sigan la dirección del tráfico, 

manteniendo siempre una distancia de 1 metro. 
No usen barandilla en las escaleras.

Aparcamiento de bicicletas: accesible a una distancia de 

1 metro por persona.



R E C E P C I Ó N  /  M A T R Í C U L A S
O F I C I N A  D E  P E D A G O G I A  

Sólo un estudiante 
a la vez



E N  L A  C L A S E :   1 2  e s t u d i a n t e s M Á X I M O

Deben estar equipado con bolígrafos, hojas de papel, cuadernos, libros y todo el 

material necesario para seguir los cursos.

Se pondrá a su disposición un gel hidroalcohólico

Los profesores llevarán una 

máscarilla o visera protectora.



SENTIDO OBLIGATORIO 
Seguir las marcas en el suelo

ENTRADA PROHIBIDA
Está prohibido entrar en el espacio

CONTACTO FÍSICO PROHIBIDO
Abrazos, "Tchek", apretón de manos ….

DISTANCIA FÍSICA MÍNIMA 1 METRO



Limpiarse o desinfectarse las manos

E l  a c c e s o  a  l o s  b a ñ o s  s ó l o  e n  e l  p i s o  d e  s u  
s a l ó n  d e  c l a s e

Limpiarse o desinfectarse las manos

Sólo una persona a la vez

Posible desinfección de la zona común



I n f o r m a c i o n e s

A c c e s o s c e r r a d o s

• Espacio de bebidas y comidas

• Biblioteca del 1er piso

A c c e s o s r e s t r i n g i d o s / l i m i t a d o s

• El patio interior y el hall (moverse solo)

• La azotea del primer piso es accesible sólo para fumadores.

L i m p i e z a

• Nuestro equipo reforzará la desinfección de mesas, sillas, manijas de puertas y 

ventanas, baños...


