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Fiche pédagogique niveau B1 - APPRENANT 
 

Comment réduire les déchets ?  

Activité 2 
 

Regardez la vidéo une première 
fois et répondez avec vos propres 
mots : Quelle est la démarche de 
cette famille? 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________ 

Activité 3 
 

Répondez à la question suivante :  
 

1. Par quelles initiatives ont-ils commencé ? (2 réponses 
attendues) 

------------------------------------------------------------------ 
------------------------------------------------------------------ 
 

2. Cochez la ou les bonnes réponses : 
 
a. Quel était le premier 

objectif de la mère ? 
 Mieux manger 
 Supprimer les déchets 
 Avoir des enfants en 

bonne santé 
 

b. Dans quoi achètent-ils 
leurs aliments au 
marché ?   

 Une poche 
 Des bocaux 
 Des boîtes en plastique 

 
c. La famille a une 

démarche plus…  
 Minimaliste 
 Maximaliste 
 Mignonne 

 

 d. D’après le père, l’essentiel, 
c’est… (2 réponses attendue) 

 Le lieu où l’on vit 
 Les choses que l’on fait 
 Les personnes avec qui on 

partage les activités 
 
e. D’après lui, quelle est la 

principale difficulté à cette 
démarche ? 

 Trouver le temps 
 Changer ses habitudes 
 Convaincre ses proches de 

changer ses habitudes 
 

 
 
 
 
 

Activité 1 
Regardez la photo de cette famille ; à votre avis,  
pourquoi stocke-t-elle ses aliments dans des  
pots en verre ?  
 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
______________________________________________ 
.   

 

 
 

   THÈME   Pollution 
 

 

Niveau B1 2 séances de 45 min

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

[SUITE] Activité 3 
Parmi les actions suivantes, 
sélectionnez celles que la famille 
a réalisées ?  
(3 réponses attendues) 
 

 Acheter un container (a) 
 Nettoyer la poubelle (b) 
 Vider la poubelle (c) 
 Trier le contenu de la 

poubelle (d)  
 Observer le contenu de la 

poubelle (e)  
 Ne pas mettre de plastique (f) 

 
Puis remettez-les dans l’ordre : 

   

 

 
 
 

http://www.aflyon.org/
https://www.youtube.com/watch?v=_9YahYbMQ80
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Fiche pédagogique niveau B1 - APPRENANT 
 

Comment réduire les déchets ?  

Activité 4 
 

Lisez les définitions ci-dessous et retrouvez l’adverbe entendu dans la vidéo et qui correspond :  
Complètement - simplement - personnellement -énormément - forcément - vraiment - justement – vachement 
 
1. Précisément, avec raison : _________________________________________________________________________ 
2. Totalement : ______________________________________________________________________________________ 
3. Relatif à soi-même : _______________________________________________________________________________ 
4. Beaucoup, une forte quantité : _____________________________________________________________________ 
5. Sans complication : _______________________________________________________________________________ 
6. Énormément (familier) : ___________________________________________________________________________ 
7. De façon obligatoire et logique : ___________________________________________________________________ 
8. D’une manière certaine, réellement : _______________________________________________________________ 
 
 
 
 
v Activité 5 
 

1. Par groupe, à partir de la vidéo et de vos connaissances, formulez des conseils pour limiter les 
déchets. Utilisez les images ci-dessous en variant vos structures :  

 

 
a)  

 
b)  

 
c)  

 
d)  

 
e)  

 
f)  

 
g)  

 
h)  

 
i)  

 
j)  

 
2. Individuellement, vous êtes en vacances chez cette famille et vous écrivez à la vôtre pour l’inciter à 

suivre cette démarche. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Je fais le bilan » 
 

Je suis capable de  Oui Presque Non 

Comprendre un reportage vidéo.    
Utiliser les adverbes de manière (en –ment).    
Donner des instructions, des conseils.    

Rédiger une lettre personnelle.    

Écrire un texte articulé simplement.    

Insister sur des points importants.    
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