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Fiche pédagogique - APPRENANT 
 

Les éco gestes – agir à la maison 
 
 

   THÈME   Mode de vie  
 

 

Niveau   A1    1 séance de 45 min 

 

  

Activité 1           
 

Observez et décrivez l’image.  
 

 

Activité bonus         
 
Dessinez votre maison ! 
 
 

Activité 2                                                             
 

Observez ces gestes de la vie quotidienne et associez-les à une 
action. 

 

 
1) J’entre dans une pièce.  
   Alors, … 
 

 
2) Je quitte une pièce.  
   Alors, … 
 

 
3) Je fais la vaisselle. 
   Alors, … 
 

 
4) Je me brosse les dents. 
   Alors, …  

 

 
a) … je ferme le robinet. 
 

  
b) … j’allume la lumière. 
 

  
c) … j’éteins la lumière. 
 

  
d) … j’ouvre le robinet.  
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Les éco gestes – agir à la maison 
 

Activité 3              
 

Observez les images et lisez les légendes. 
 

   
faire du compost   baisser les stores la nuit  utiliser beaucoup de papier 
 

      
trier le verre     trier les déchets   utiliser une chasse d’eau double 
 

     
éteindre la veille de la  prendre un bain       prendre une   cultiver des légumes  
télévision        douche  dans son jardin 
 

     
baisser le chauffage  acheter des produits bio  acheter des produits industriels 
 

      
acheter des fruits et légumes produits loin   manger des tomates en hiver  
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Activité 5             
 
 

a) Observez le document et rappelez-vous la phrase négative. 
 

 
       NE + VERBE +  PAS 
 
b) Mettez les phrases suivantes à la forme négative. 
 
 

1. J’allume la lumière.      _____________________________________________ 
2. Tu fermes le robinet.     _____________________________________________ 
3. Il éteint la veille de la télévision.  _____________________________________________ 
4. Elle prend son bain.     _____________________________________________ 
5. Nous baissons le chauffage.      _____________________________________________ 
6. Vous triez les déchets.      _____________________________________________ 
7. Ils utilisent beaucoup de papier.   _____________________________________________ 
8. Elles mangent les tomates du jardin. __________________________________________ 

 
 

 

Activité 4             
 
Classez les actions de l’activité 3 dans le tableau. 
 

Actions écologiques   ☺ 
 

Actions non écologiques    
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« Je fais le bilan » 
 
 

Je suis capable de  Oui Presque         Non 

Décrire une image.    

Comprendre des mots et des actions 
liés à la maison. 

   

Distinguer des actions écologiques 
et non écologiques. 

   

Reconnaître et utiliser la négation à 
l’écrit. 

   

Utiliser la négation à l’oral.    

Utiliser les mots de la maison à 
l’oral. 

   

Expliquer le mot « écogestes ».    

Parler de soi et de sa famille.    

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Activité 6             
 

a) Expliquez le mot « écogestes ». 
 

b) Discutez en groupes de trois.  
- Et vous, quelles sont vos habitudes et celles de votre famille ?  
- Quels écogestes peut-on faire à la maison ? 
Faites des phrases affirmatives et négatives. 
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